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FARDIGPACKAT

Fardigpackat for kyldisken i
olika format och matkoncept -
sallader, varmratter, mezetallrikar,

smorgasar, wraps, bowls. ‘FAKSK DEL'MAT

Sid. 6—25 Losvikt fran vart breda delisortiment -
filodeg och plattar, kott & kyckling,
roror, vegetariskt.

Sid. 26—411

VARMRATTER.

Berika din delidisk med storpacksformat
av varmratter och produkter som gar att
varma - lasagner, ris, grytor med mera.

Sid. 42—46

Vi reserverar oss for att ndringsvirden och innehdll kan variera. Produktsammansdttningen kan dndras ndgot pa

grund av ravarutillgang. For aktuella och exakta vdrden hdnvisar vi till etikett eller sleeve pd respektive produkt.
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Ospy SALLADER & WRAPS
[ 1 J
MED CAFEKANSLA!
Visra $Pi§a—§alladcr s inga \/an!iga ¢allade!
l/aggm Stora miltider komponerade med
noggravﬁ' vtvalda kvalitetsravaror
och m»}okmL 5{5;4%.
ingrcoliongcr som handskalade rikor,
arinerad Io?olding och 5{?!!301 paprika.
. 0 %Qing_ ar ﬁ”agaol cnligf egiia VMF'IL.
6 ~ BOSPHORUS PRODUKTIONSBOLAG -

Vi har ¢amlat alla Vara Wraps vnder

varumarket ‘SPiQa b»} Bogphorvg och 591%

dem en h I<0€1Lv)m.

TVA NYHETER.

Tacowrap — \/cgp'fariék tacofdrs, rig,

5{5%3[«91/ och Ja!apcﬁoC

Wraf Korea — koreanskt quololaol vora

och Sweet ohi“——k.v]okling_
www.bosphorus.se 08 - 619 00 40
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Ospyl
Artanr: 1022 Art.nr: 1025
SPISA RAKIGA NUDLAR G s0g [ asg
T SPISA FLYGANDE PASTAN P g
o oy
E 6 dgr 6dgr
Ingredienser Ingredienser . £
Glasnudlar med inlagda morotter 51 %, i ili41%
g Allergener Pasta med ajvar & chili 41%, Allergener

handskalade rakor 15%,
lime & sesam-dressing 11%.

KRAFTDJUR, SENAP, SESAMFRON, SOJABONOR,

SPANNMAL, AGG.

kyckling 23%, rodkal 12%.

MJOLK, SENAP, SOJABONOR, SPANNMAL,
SVAVELDIOXID.

Niirinesvird . Niringsvirden per 100g
: aPlI}Ek,JSVkaFl en E:; 11‘;‘2’1» Energi kJ/kcal 683/163
Fntetrgl/ /kea tatfet 87//07 Fett(g)/ varav mattat fett(g) 79/1.0
Kelrfgzj vatravm/a atfe (gk) t 9-7/2-6 Kolhydrater(g) / varavsockerarter(g) 12.6 /1.7
P:mzinr(;;)er(g) varav sockerarter(g) 3.8 ! Protein(g) 97
) Saltl 17
Salt) 13 7 "350018 ! 345642 © 7 "350018 ' 345673
Art.nr: 1020 — Arl.nr: 1021
& 280g 2 S 3%
SPISA FETA WOW 2 o SPISA LINGUINIDROM T e
o &
b sdgr H  6dgr
Ingredienser Ingredienser
Grillad paprika 24%, frisésallad 20%, farost 19%. Allergener Kramig linguini 51%, kyckling 12%, Allergener

MJOLK, SVAVELDIOXID.

teriyakisas 10%, rodkal 10 %.

SENAP, SESAMFRON, SOJABONOR, SPANNMAL,

Niiringsvirden per 100g SVAVELDIOXID, AGG,
Energi kJ/kcal 915/220 Niringsvirden per 1008
Fett(g)/ varav méttat fett(g) 19.4/26 EnergikJ/kcal 605/143
Kolhydrater(g) / varavsockerarter(g) 5.4/3.2 Fett(g)/ varav mattat fett(g) 61/0.6
Protein(g) 5.0 Kolhydrater(g)/ varav sockerarter(g) 16.4/4.9
Salt 16 Protei 49
© 7 7350018 " 345628 S;cl>t(eg|)n(g) 0
' 7 7358018 " 345635
Art.nr: 1023
>3 [ 365g -
SPISA ORTIGA NUDLAR B g
(4]
E 6dgr
Ingredienser
Glasnudlar med mordétter 42%,
kyckling 26%, gronsaker 22%. Allergener Mon‘f‘eragl ooh

SENAP, SESAMFRON, SOJABONOR, SPANNMAL,

2 "
Niringsvirden per 1008 AGG. qualalac ‘fOY' hand
Energi kJ/kcal 615/146 v EOQPP\OV\K
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 9.5/0.8
Kolhydrater(g)/varav sockerarter(g) 8.0/2.2 PGVQOna “
Protein(g) 73
Salt(g) 13

7 7358018 " 345659

- BOSPHORUS PRODUKTIONSBOLAG -

www.bosphorus.se

08 - 619 00 40
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Art.nr: 1052

HALLOUMIWRAP

Ingredienser
Pitabrod 22%, halloumi 15%.

& 352
s
H  7dgr

Allergener
LUPIN, MJOLK, SENAP, SESAMFRON,

Niéringsvirden per 1008 SOJABONOR, SPANNMAL, SVAVELDIOXID, AGG.
Energi kJ/kcal 911/217
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 102/3.0
Kolhydrater(g)/ varavsockerarter(g) 19.4/1.7
Protein(g) 84
Salt(g) 11
7 " 350018 " 340487

Art.nr: 1053

S 352
KYCKLINGWRAP "% 3°cg

(U

E 6dgr
Ingredienser
Pitabréd 23%, kyckling 20%. Allergener

Niiringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 790/190
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 6.7/13
Kolhydrater(g)/ varav sockerarter(g) 19.6/1.4
Protein(g) 8.7
Salt(g) 11

LUPIN, MJOLK, SENAP, SESAMFRON,

SOJABONOR, SPANNMAL, SVAVELDIOXID, AGG.

7 7358018 " 248579

Art.nr: 1055

WRAP CAESAR

Ingredienser
Kyckling 32%, pitabrod 29%, ost 5%.

[ 280g
s
F 6dgr

Allergener
FISK, MJOLK, SENAP, SPANNMAL,

Niringsviirden per 1008 SVAVELDIOXID, AGG.
Energi kJ/kcal 805/194
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 56/16
Kolhydrater(g)/ varavsockerarter(g) 23.4/1.7
Protein(g) 122
Salt(g) 16
7 7350018 " 340074

Art.nr: 1054

S 362
FALAFELWRAP "% Mg

(U

[ 7der
Ingredienser
Pitabrod 22%, falafel 17%.

Allergener

Niringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 894/212
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 8.6/0.7
Kolhydrater(g)/ varavsockerarter(g) 24.9/3.1
Protein(g) 5.8
Salt(g) 0.9

LUPIN, SENAP, SESAMFRON, SOJABONOR,
SPANNMAL, SVAVELDIOXID.

7 7350818 " 348098

/ // BmeRL I ORUS PRSP

=\ SBY

Art.nr: 1056

WRAP SPICY TUNA

Ingredienser
Tonfiskréra 39%, pitabrod 26%, isbergssallad 19%.

& 310g
s
H  sdgr

Allergener
FISK, SENAP, SPANNMAL, AGG.

Niringsvirden per 1008

Energi kJ/kcal 936/222

Fett(g)/ varav mattat fett(g) 11.5/09

Kolhydrater(g)/ varav sockerarter(g) 22.3/2.1

Protein(g) 75

Salt 15

® 7 V350018 ! 340586

Art.nr: 1051
S 350

TACOWRAP o
s
H o 7dgr

Ingredienser

Taco rora 56%, pitabrod 24%, rodkal 13%. All

ergener

MJOLK, SENAP, SOJABONOR, SPANNMAL, AGG.

Niringsvirden per 1008
Energi kJ/kcal 746/180
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 5.8/0.7
Kolhydrater(g) / varav sockerarter(g) 25.4/3.0
Protein(g) 5.7
Salt 11
© 7 V350018 ' 340470
Art.nr: 1050
S| 345
WRAP KOREA *l% socg
(U]
H o 6dgr
Ingredienser
Koreansk réra 50%, pitabrod 24%, sweet chili kyckling 15%, All
vitkal 11%. crgener

Niringsvirden <
EnergikJ/kcal 829/201
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 6.1/0.8
Kolhydrater(g)/ varav sockerarter(g) 28.2/3.8
Protein(g) 78
Salt(g) 15

MJOLK, SENAP, SESAMFRON, SOJABONOR,
SPANNMAL, AGG.

7 7358018 " 340562

Vira wraps hiller
ihop, dv kan §ta vtan
att kladda ner alig_

WWIRQSp e

NYHETER!

&'

iz



URBAN FGGD

Lite hvngrig_? /\/\qekcf hvngrigf 5\/594 pa Vl559’f‘ Qpi(/v}?
Behover ett tillbehor il miololaggn?
En lb’xig maﬁg macka att ita p3 \/ia’g,cn,?

Urban Food—serien har ¢varenl

CITYSALLADER

Lite mindve portioner mittande Sallader med smakinflvenser
fran Japan, Girekland, Korea, Mexiko och Vietnam.

12 - BOSPHORUS PRODUKTIONSBOLAG -

SMARTMEALS

Smartmeals dv tre varianter av delidigken
Fa" din tallrik.

l‘l’anﬁ/crlcéﬁ”agaolc inércolicngcr Som plattar,
vinbladsdolmar, vir vnika bu!gyrr&ra och véror

efter cgg’l’ VC&CF’IL.

Grand Variation — Kl/]oldinggpcﬁ Chili
¢ koriander; n6tfsrs)srpe, pilav bulgur;
mqn’ra»}ovéhvﬁgréra, morotstzatziki, tabbouleh
och paprikardra

Trendy Fritters — Bragsicaplatt, vidbet<plitt,  Urban Gireen — Zucchiniplstt, vinbladsdolma,
Kiksrteplatt, bv%vrga”aol, kikdrtor med quinoa pilaff, Kikdrtor med avbcrg_inc,
aubcrginc, mv)n’rab}ové;hvrf'gréra, morotstzatziki, mv}nf'av]o%bvrl'grb'ra, movotstzatziki, tabbovleh,
tabbovleh och paprikardra rondrtekockshydrts och paprikardra

MINISALLADER, MACKOR. ¢ BOWLS

BOWL

Rakost ar baéi:ircolicnécn, Toppat med huvudritt
som falafel, vodbetcfalafel eller k.v]clding_ och
olika voror. Vina’a’gyaﬁ I Ruinoa—bowl om ar vegan.

MACKOR.
Matiza follningar som Omelet, skinka ¢ cheddar
och Kyekling med mango ¢ currysss.

MINISALLADER.
Utmarkt som [attlunch eller komp!cmemL fll andra
vatter {)5 miololagsborolct

www.bosphorus.se 08 - 619 00 40 13



URBAN FGGI)

CATYSALLADER

Art.nr: 1030 _ Art.nr: 1037
o 5, 315 = 5 370

DA NANG RISNUDLAR RAKOR 8“Cg MERIDA, TACOSALLAD 8°Cg

4] . <]
. di B sdgr RIS&VEGOFARS H  6dgr

ngredienser
Nudlar 26%, morot 17%, rodkal 16%, rakor 15%. Allergener Ingredienser Allergener
. BLOTDJUR, FISK, KRAFTDJUR, SENAP, Ris 34%, majs 14%, vegofars 13%. MJOLK, SENAP, SOJABONOR, AGG.
Néringsviirden per100g SESAMFRON, SOJABONOR, SPANNMAL, AGG.
Energi k/keal 610/144 Niringsvirden er 100!
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 10.6/0.9 E 'f]/k ! ;)74/137g
Kolhydrater(g) / varav sockerarter(g) 9.3/3.2 nergixl/kea .
Protein(g) 11 Fett(g)/ varav mattat fett(g) 6.5/0.7
salt(g) 1' 5 Kolhydrater(g)/varavsockerarter(g) 14.6/2.7
. Protein(g) 43 7 7350818 " 345741
7 7358018 " 345758 Salt(g) 10

Art.nr: 1032 Art.nr: 1036

o) 350 345g
SHIZUOKA KYCKLING sucg HONGDAE-KOREANSK SWEET F s
TERIYAKI ‘E S dgr CHILI-KYCKLING F edr
Ingredienser Allergener Ingredienser All“ergener ) . "
Pasta 42%, rodkal 15%, kyckling 15%, morot 9%. SENAP, SESAMFRON, SOJABONOR, SPANNMAL, Ris 36%, sweet chili kyckling 15%kimchi15%. MJOLK, SENAP, SESAMFRON, SOJABONOR, AGG

SVAVELDIOXID, AGG.
Niringsviirden per 100g Niringsvirden per 1008
Energi k)/kcal 707/167 EnergikJ/kcal 594/144
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 9.6/0.9 Fett(g)/ varav mattat fett(g) 61/0.7
Kolhydrater(g)/ varav sockerarter(g) 14.6 /3.3 Kolhydrater(g) / varavsockerarter(g) 16.5/4.3
Protein(g) 52 Protein(g) 53 7 " 359818 " 345734
Salt(g) 12 7 7358018 " 345772 Salt(g) 12
Art.nr: 1031

D) 300
IOANNINA FETAOST 8°Cg

¥
KALAMATOLIVER H  sdgr

1 ’ ’ (4 "
. Dregsi ng. direkt i 'hfagd', [§ttave att blanda

Ingredienser Allergener

Pasta 47%, 0st 11%, morot 10%.

Niiringsviirden per 1008
EnergikJ/kcal 605/144
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 6.2/09
Kolhydrater(g)/ varav sockerarter(g) 16.6/2.6
Protein(g) 46

Salt(g) 12

MJOLK, SENAP, SOJABONOR, SPANNMAL.

7 7350818 © 345765

och ingpn extra F!aét
Drcédng och réror effer egiia Vmpf

Basen bestdr av @é’rikpagh,

5{a§nvollar eller vig.
A rcmivmf’opping!

/\/\1701«/1L vakoSt zer épé’néﬁ
c/rvnohv] kangla. & &

Kikliga Smakey, ibland spicy.

- BOSPHORUS PRODUKTIONSBOLAG - www.bosphorus.se 08 - 619 00 40

15



Art.nr: 1040
SMARTMEALS TRENDY
FRITTERS

Ingredienser

Tzatziki/roror 27%, kisir 22%, rodbetspléattar 13%,
kikartsplattar 13%, brassicapléttar 13%.

URBAN FGGI)

=
i
B

Allergener

LUPIN, MJOLK, SELLERI, SOJABONOR,
SPANNMAL, SVAVELDIOXID, AGG.

smartmeals

550g
8°C
9dgr

Niiringsviirden per 100g
Energi kJ/kcal 878/210
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 10.8/19
Kolhydrater(g)/ varavsockerarter(g) 21.4/4.3
Protein(g) 56 7 350018 ' 345703
Salt(g) 0.9
Art.nr: 1039
& s60g
SMARTMEALS URBAN GREEN T s
[u]
H 9dgr
Ingredienser
Quinoa Pilaff 34%, tzatziki 26%, rostade kikartor med
Allergener

aubergine 12%, zucchiniplattar 10%.

LUPIN, MJOLK, SELLERI, SOJABONOR,
SPANNMAL, SVAVELDIOXID, AGG.

Niiringsviirden per 1008
EnergikJ/kcal 644/155
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 72/16
Kolhydrater(g)/varav sockerarter(g) 17.4/3.8
Protein(g) 44
Salt 0.7
© 7 V350018 ! 345697
Art.nr: 1038
& s40g
SMARTMEALS GRAND .-
[u]
VARIATION o 9dgr
Ingredienser Allergener

Pilav Bulgur 37%, tzatziki 27%,
kycklingspett 13%, notférsjarpe 10%.

Niiringsviirden per 100g
EnergikJ/kcal 677/162
Fett(g)/ varav méttat fett(g) 72/22
Kolhydrater(g) / varav sockerarter(g) 7.6/ 2.9
Protein(g) 89
Salt(g) 0.9

MJOLK, SELLERI, SESAMFRON, SPANNMAL.

7

350018 " 345680

- BOSPHORUS PRODUKTIONSBOLAG -
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URBAN FGGI)

MINISALLADER [ MACKOR |

BOWLS

Art.nr: 1018
BOWL QUINOASALLAD &
FALAFEL

Ingredienser
Quinoa 24%, falafel 21%, rodkal 17%.

330g
o8
B edgr

Allergener
SELLERI, SESAMFRON, SVAVELDIOXID.

Art.nr: 1013
o) 285
MINI KYCKLINGSALLAD g cg
E
E 8dgr
Ingredienser
Pasta 37%, kyckling 23%, sallad 12%. Allergener
SENAP, SPANNMAL, AGG.
Niringsviirden per 1008
Energi kJ/keal 515/124
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 3.8/04
Kolhydrater(g)/varav sockerarter(g) 13.4/1.2
Protein(g) 83
Salt(g) 0.7
7 7350018 " 345475
Art.nr: 1015
o 267
MINI GREEN SALAD s"cg
E
E 8dgr
Ingredienser
Kisir 30%, rodbetsplattar 21%, tabbouleh 14%, tzatziki 14%, All
vinbladsdolma12%. ergener .
MJOLK, SELLERI, SPANNMAL, SVAVELDIOXID,
AGG.
Néringsviirden per 1008
Energi kJ/kcal 718/172
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 73/14
Kolhydrater(g) / varav sockerarter(g) 20.3/3.6
Protein(g) 46
Salt(g) 0.7
7 7350018 " 345499
Art.nr: 1019
. o = 295
MINI GRONKALSPESTO, 8“Cg
I
PASTA & KYCKLING H o sdgr
Ingredienser Allergener
Pasta 53%, gronkal pesto 27%, kyckling 20%. MJOLK, SPANNMAL,
Niiringsviirden per 100g
Energi kJ/kcal 919/221
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 111/14
Kolhydrater(g)/varav sockerarter(g) 20.6/1.4
Protein(g) 89 7 "350018 " 345598
Salt(g) 0.9
Art.nr: 1016
s o) 300
BOWL RODBETSFALAFEL g cg
E
E 8dgr
Ingredienser
Rédbetsfalafel 24%, rodkal 22%, morot13%,
Allergener

pilav bulgur13%.

Néringsviirden per 1008
Energi kJ/kcal 568/128
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 5.0/06
Kolhydrater(g)/ varav sockerarter(g) 14.8/5.0
Protein(g) 51

Salt(g) 0.5

MJOLK, SELLERI, SESAMFRON, SPANNMAL,

SVAVELDIOXID.

7 7350018

345585

Niringsviirden per 100g
Energi kJ/kcal 439/101
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 43/04
Kolhydrater(g)/ varavsockerarter(g) 12.2/3.6
Protein(g) 36 7 "350018 " 345529
Salt(g) 0.6
Art.nr: 1017
B 325
BOWL KYCKLING & HIRS 2
I
H  sdgr
Ingredienser
Gron hirssallad 29%, rodkal 21%, kyckling 12%, morot 12%. All
ergener
Niird sird LUPIN, SOJABONOR, SVAVELDIOXID.
dringsvirden per 1008
Energi kJ/kcal 514/123
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 45/0.5
Kolhydrater(g)/ varavsockerarter(g) 14.2/4.4
Protein(g) 53
Salt 0.6
@ 7 "350018 " 345512
Art.nr: 1012
5] 240
URBAN MACKA -KYCKLING & 8°Cg
B
MANGO-CURRY E 7dgr
Ingredienser Allergener
Surdegsbréd 34%, kyckling 28%, SELLERI, SENAP, SESAMFRON, SPANNMAL, AGG.
mango & currysas 16%.
Niringsvirden per 1008
Energi kJ/kcal 890/211
Fett(g)/ varav méttat fett(g) 84/08
golry.dr(z;er(g)/ varav sockerarter(g) ig;/ 43 7 "35p018 " 345468
rotein .
Salt(g) 15
Art.nr: 1011
D) 220
URBAN MACKA -OMELETT., 2208
I
SKINKA & CHEDDAR, DIJON H  7dgr
Ingredienser Allergener

Surdegshrod 37%, omelett 20%, skinka 11%, cheddar 11%.

Niringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 927/220
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 101/3.0
Kolhydrater(g)/ varav sockerarter(g) 22.2/1.5
Protein(g) 10.0
Salt(g) 15

MIOLK, SENAP, SESAMFRON, SPANNMAL,
SVAVELDIOXID, AGG.

7 7350818 " 345451

- BOSPHORUS PRODUKTIONSBOLAG -
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&aOD HUSMAN Varmritter — klagsicka VGOGP’IL och nya smaker.

Art.nr: 5-8038

. 460,
KOTTBULLAR o e
o
E 10dgr
Ingredienser
Potatismos 39%, kottbullar 29%, graddsas 21%.
Allergener
MJOLK, SELLERI, SPANNMAL, AGG.
Niiringsviirden per 1008
Energi kJ/keal 635/152
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 103/44
Kolhydrater(g)/varavsockerarter(g) 9.3/2.1
Protein(g) 6.4
Salt 11
@ 7 V350018 " 348407
Art.nr: 5-8024
2 440,
PASTA MED TOMATSAS & ol e
o
MOZZARELLA H 10dgr
Ingredienser Allergener

Tomatsas med Pasta 77%, mozzarella 7%.

MJOLK, SPANNMAL,

Art.nr: 5-8021
430,
KORV STROGANOFF MED RIS !ﬂﬁ I Cg
o
H  10dgr
Ingredienser
Ris 50%, korv stroganoff 45%, broccoli 5%. Allergener
INGA ALLERGENER.
Néringsvirden per 1008
Energi kJ/kcal 695/162
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 76/18
Kolhydrater(g)/varavsockerarter(g) 18.5/1.5
Protein(g) 45
Salt(g) 13
; 7 "350018 ' 348261
Art.nr: 5-8034
430,
DAN DAN-NUDLAR {E\, 8°Cg
o
H  10dgr
Ingredienser
Nudlar & Vegofars 41%, friterade aubergine 18%. Allergener
SENAP, SESAMFRON, SOJABONOR, SPANNMAL,
Néringsviirden per 1008
Energi kJ/kcal 835/203
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 124/11
Kolhydrater(g)/varav sockerarter(g) 15.5/3.2
Protein(g) 6.5
Salt(g) 1.0
g 7 7350018 " 348360
Art.nr: 5-8035
420,
COQAUVIN o e
Fosec
. H  10dgr
Ingredienser
Potatismos 38%, coq au vin sas 36%, kyckling 20%. Allergener

Niringsvirden per 1008
Energi kJ/kcal 512/122
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 6.0/2.0
Kolhydrater(g)/varav sockerarter(g) 9.0/3.1
Protein(g) 74

Salt(g) 12

MJOLK, SELLERI, SPANNMAL, SVAVELDIOXID,

7 7350918 " 348377

Niiringsviirden per 100g
Energi kJ/kcal 676/162
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 51/17
Kolhydrater(g) / varav sockerarter(g) 22.5/3.1
Protein(g) 59 7 7350818 " 348292
Salt(g) 0.7
Art.nr: 5-8031
440

LASAGNE MEXICANA ol e

o

E 10dgr
Ingredienser
Kycklingfarssas 42%, ostsés 37%, garnering 12%. Allergener

MJOLK, SPANNMAL, AGG.
Néringsviirden per 100g
Energi kJ/kcal 656/157
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 81/38
Kolhydrater(g)/varavsockerarter(g) 13.1/3.1
Protein(g) 6.8
Salt 12

® 7 350018 | 348339
Art.nr: 5-8037
425

KYCKLING TIKKA MASALA ;{E\, 8°Cg

o

E 10dgr
Ingredienser
Tikkasas 38%, ris 37%, kyckling 17%. Allergener

Niiringsviirden per 100g
Energi kJ/kcal 672/161
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 84/41
Kolhydrater(g) / varav sockerarter(g) 14.1/1.5
Protein(g) 73

Salt(g) 1.0

SELLERI, SPANNMAL.

7 7350018 " 348391

Art.nr: 5-8036

LASAGNE CARBONARA

Ingredienser
Carbonarasas 74%, garnering 10 %.

Niringsvirden per 1008
Energi kJ/kcal 1035/248
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 18.2/9.5
Kolhydrater(g)/varav sockerarter(g) 12.3/3.0
Protein(g) 75

Salt(g) 13

& 435g

s
H  10dgr

Allergener
MJOLK, SPANNMAL, AGG.

7 7350918 " 348384

20
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fresh fFood

PASTASALLADER

Art.nr: 4432 _
ol 450
PASTASALLAD OST & SKINKA 8°Cg
H  edgr
Ingredienser
Marinerad pasta 43%, ost 11%, skinka 11%.
Allergener
MJOLK, SPANNMAL, AGG.
Niringsvirden per 100g
EnergikJ/kcal 585/141
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 6.0/26
Kolhydrater(g)/varav sockerarter(g) 14.2/1.3
Protein(g) 6.6
Salt 0.8
© 7 350018 ' 344324
Arb.nr: 4433 _
o1 450
PASTASALLAD KYCKLING g cg
E 6dgr
Ingredienser
Marinerad pasta 43%, kyckling 20%. Allergener

SENAP, SPANNMAL, AGG.

Niringsvirden per 100g

EnergikJ/kcal 496/119

Fett(g)/ varav mattat fett(g) 27/03

Kolhydrater(g)/varav sockerarter(g) 16.4/1.5

Protein(g) 6.6

Salt 10

® 7 350018 ! 344331
Art.nr: 4435 _
N o) 450

PASTASALLAD RAKOR g cg
H  6der

Ingredienser

Marinerad pasta 44%, rakor 13%. Allergener

Niiringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 497/119
Fett(g)/ varav mttat fett(g) 31/04
Kolhydrater(g)/ varav sockerarter(g) 16.4/1.5
Protein(g) 5.6

Salt(g) 0.7

BLOTDJUR, FISK, KRAFTDJUR, SPANNMAL, AGG.

7

350018 " 344355

- BOSPHORUS PRODUKTIONSBOLAG -

GRONSALLADER.

Arl.nr: 4442 _
P 5| 400
GRONSALLAD GREKISK e
E 6dgr
Ingredienser
Sallad 26%, vitOST 13%, oliver 13%. Allergener
5 MJOLK, SVAVELDIOXID,
Niiringsviirden per 1008
Energi kJ/kcal 277/66
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 48/19
Kolhydrater(g) / varavsockerarter(g) 1.9/1.9
Protein(g) 27
Salt 13
© 7 350018 " 344423
Art.nr: 4443 _
3 5| 400
GRONSALLAD KYCKLING I cg
E 6dgr
Ingredienser
Sallad 25%, kyckling 20%. Allergener
. LUPIN, SENAP, SOJABONOR, SVAVELDIOXID,
Niiringsviirden per 1008 AGG.
Energi kJ/kcal 255/61
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 10/02
Kolhydrater(g) / varavsockerarter(g) 5.9/2.1
Protein(g) 57
Salt(g) 0.9
7 7358018 " 344430
Artnr: 4444 _
. 310;
GRONSALLAD CAESAR e
I edgr
Ingredienser
Kyckling 29%, sallad 24%, ost 12%. Allergener

Niringsvirden per 1008
Energi kJ/kcal 427/102
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 48/28
Kolhydrater(g) /varav sockerarter(g) 4.1/0.8
Protein(g) 101
Salt(g) 0.7

FISK, MJOLK, SENAP, SPANNMAL,
SVAVELDIOXID, AGG.

7 7350018 " 344447

www.bosphorus.se
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fresh fFood

SANDWICHAR

Art.nr: 4458
SANDWICH SPICY TUNA

Ingredienser

Tonfiskrora 42%, Pitabrod 25%, Ishergsallad 18%, Rodkal
15%.

& 205g
8°C
7dgr

i
B

Allergener
FISK, SENAP, SPANNMAL, AGG.

BAGUETTER OCH FRALLOR

Artnr: 4422

BAGUETTE KYCKLING

Ingredienser
Ciabatta 49%, kyckling 22%.

242
E s
H  edgr

Allergener
MJOLK, SENAP, SPANNMAL, SVAVELDIOXID, AGC

Niringsviirden per 100g
EnergikJ/kcal 1094/258
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 15.8/13
Kolhydrater(g) / varav sockerarter(g) 19.2/3.2
Protein(g) 91
salt(g) 18 7 7358018 " 345581
Art.nr: 4455
N 215,

SANDWICH SKAGEN & AGG 7

H o 7dgr
Ingredienser
Bréd 37%, skagenrdra 37%, agg 19%. Allergener

L BLOTDJUR, FISK, KRAFTDJUR, SENAP,
Niéringsvirden per 1008 SPANNMAL, AGG.
Energi kJ/kcal 1269/310
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 219/22
Kolhydrater(g) / varav sockerarter(g) 18.3/2.9
Protein(g) 79
Salt(g) 14
7 7358018 " 344553
Art.nr: 4454
200,

SANDWICH CLUB ﬂ@ 200

H o 7dgr
Ingredienser
Brod 41%, kyckling 22%, bacon 7%. Allergener

MJOLK, SENAP, SPANNMAL, AGG.

7

350018 " 344546

Niringsviirden per 1008
EnergikJ/kcal 944/225
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 101/1.6
Kolhydrater(g)/ varav sockerarter(g) 24.0/1.5
Protein(g) 9.0
Salt 14
® 7 350018 ! 344225
Art.nr: 4423
S 230
BAGUETTE OST & SKINKA o
H  eder
Ingredienser
Ciabatta 63%, skinka 13%, 0st 10%.
Allergener
. MJOLK, SPANNMAL,
Niiringsviirden per 100g
Energi kJ/kcal 1074/256
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 124/46
Kolhydrater(g) /varavsockerarter(g) 24.9/1.5
Protein(g) 104
Salt 14
© 7 "350018 ' 344232
Art.nr: 4411
o) 110
SURDEGSFRALLA OST e
H  edgr
Ingredienser
Surdegsbrdd 56%, ost 24%. Allergener

MJOLK, SPANNMAL,

Niiringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 880/210
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 101/22
Kolhydrater(g) / varav sockerarter(g) 18.7/2.9
Protein(g) 102
Salt(g) 1.0

24

Niringsviirden per 1008
Energi kJ/kcal 1177/277
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 15.0/7.0
Kolhydrater(g)/ varav sockerarter(g) 25.3/1.0
Protein(g) 105
Salti 15

@ 7 "350018 " 344119
Art.nr: 4412

5 125

SURDEGSFRALLA OST & 1
Ingredienser Allergener
Surdegsbrdd 60%, skinka 11%, ost 9%. MJOLK, SPANNMAL,
Niringsviirden per 100g
EnergikJ/kcal 958/225
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 105/43
Kolhydrater(g)/varav sockerarter(g) 23.4/1.5
Protein(g) 93 7 "350018 " 344126
Salt(g) 16

- BOSPHORUS PRODUKTIONSBOLAG -

www.bosphorus.se 08 - 619 00 40

25



26

FARSK DELIMAT - LOSVIKTRATTER

Vi har ett sextiotal ratter i vart delimatssortiment. Det utgors av bade ratter som kan serveras kalla samt
uppvarmda och vi har manga olika vegetariska och veganska alternativ. Utover att de paketeras som I6svikt i olika
format, utgor de har ratterna dven grunden i flera av vara varumarken och i var cateringverksamhet.

- BOSPHORUS PRODUKTIONSBOLAG -

FILODEG ¢ PLATTAR.

"

ROROK

VEGETARISKT

www.bosphorus.se 08 - 619 00 40

KOTT ¢ KYCKLING

KOLHYDRATER
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FILODEG ¢ PLATTAR

Art.nr: 585
SPENAT & VITOSTFYLLD
FILODEG

Ingredienser
Spenat 34%, filodeg 24%, vitost 16%.

7508
I sec

B 8dgr

Allergener
MJOLK, SPANNMAL, AGG.

Niringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 1302/312
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 212/94
Kolhydrater(g) / varav sockerarter(g) 22.5/1.6
Protein(g) 77 7 7358818 " 343129
Salt(g) 12
Art.nr: 584 _
RUCCOLA, MOROT & o
PURJOLOKSFYLLD FILODEG - ] g4y
BOREK
Allergener
SPANNMAL, AGG.

Ingredienser
Filodeg 52%, morot 11%, purjolok 9%, ruccola 5%.

Niringsvirden per 1008
Energi kJ/kcal 1642/391
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 212/154
Kolhydrater(g)/varav sockerarter(g) 40.7/2.8 7 7350018 7 343112
Protein(g) 8.8
Salt(g) 11
Art.nr: 567 _
POTATIS & VITOSTFYLLDA o
FILODEGSRULLAR - é 6dgr
CIGARRBOREK

Allergener
Ingredienser MJOLK, SPANNMAL.

Potatis 56%, filodeg 14%, vitost 10%.

Niringsvirden per 1008

Energi kJ/kcal 1499/356

Fett(g)/ varav mattat fett(g) 216/37

Kolhydrater(g)/varav sockerarter(g) 31.9/2.2 7 7350018 7 343181
Protein(g) 75

Salt(g) 17

Art.nr: 588

SPENATKNYTEN - FATAYER

Ingredienser
Filodeg 51%, spenat 15%.

700g
o

H  sdgr

Allergener
SPANNMAL, SVAVELDIOXID.

Art.nr: 583
N 1000
ZUCCHINIPLATTAR - MUCVER gec ¢
[u]
E 9dgr
Ingredienser
Zucchini 39%, potatis 13%. Allergener
SPANNMAL, AGG.
Niiringsviirden per 100g
Energi kJ/kcal 615/146
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 10/02
Kolhydrater(g)/ varav sockerarter(g) 29.6/1.9
Protein(g) 42
Salt| 0.0
® 7 350018 " 343105
Art.nr: 541
< 1000
BRASSICAPLATTAR Loocg
o
E 9dgr
Ingredienser
Broccoli19%, potatis 19%. Allergener
SPANNMAL, AGG.
Niiringsviirden per 1008
Energi kJ/kcal 1016/244
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 146/12
Kolhydrater(g)/varav sockerarter(g) 22.8/2.2
Protein(g) 48
Salt 11
® 7 "350018 ! 342696
Art.nr: 559 _
MEXIKANSKA 1000g
lF8°C
.o o
FRIJOLESPLATTAR B odgr
Ingredienser Allergener
Potatis 44%, majs 11%, kidneybdnor 11%, LUPIN, SOJABONOR, SPANNMAL, AGG.
quinoa 9%.
Niiringsviirden per 1008
Energi kJ/kcal 647/155
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 64/07
ﬁolry.dr(a;er(g) /varav sockerarter(g) 1951 /19 7 "35pp18 " 342870
rotein(g .
Salt(g) 0.7
Art.nr: 540
N 1000:
AUBERGINEPLATTAR gec ¢
o
A E 9dgr
Ingredienser
Aubergine 27%, potatis 17%, quinoa 13%. Allergener
SPANNMAL, AGG.
Niringsviirden per 1008
Energi kJ/kcal 1120/269
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 151/12
Kolhydrater(g)/varav sockerarter(g) 29.2/7.2
Protein(g) 39
Salt(g) 15

7 7350018 " 342689

Niringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 1771/425
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 314/23
Kolhydrater(g)/varav sockerarter(g) 29.5/1.3
Protein(g) 55
saltg) 10 7 V350018 ' 343150
28 - BOSPHORUS PRODUKTIONSBOLAG -
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FILODEG ¢ PLATTAR

KOLHYDPRATER

Art.nr: 592

Art.nr: 574
. . = 1000
RODBETSPLATTAR Loacg
I
H o odgr
Ingredienser
Rodbetor 34%, potatis 15%, quinoa 13%. Allergener
o MJOLK, SPANNMAL, AGG.
Niiringsviirden per 1008
EnergikJ/kcal 1169/281
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 16.8/2.0
Kolhydrater(g)/ varav sockerarter(g) 26.0/4.5
Protein(g) 5.5
Salt 10
® 7 "350018 ! 343198
Art.nr: 590 _
.o .o 1000
KIKARTSPLATTAR gec ¢
=
H 9dgr
Ingredienser
Kikartor 24%, potatis 15%, quinoa 12%. Allergener
SPANNMAL, AGG.
Niringsviirden per 100g
EnergikJ/kcal 1269/295
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 16.7/13
Kolhydrater(g)/ varav sockerarter(g) 30.9/4.4
Protein(g) 74
Salt(g) 13

7 7350818 " 342795

30

‘D) 1000
KISIR - BULGUR FINMALEN g ¢
I
E 6dgr
Ingredienser
Kokt bulgur 82%. Allergener
SPANNMAL.
Niiringsviirden per 1008
Energi kJ/kcal 728/174
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 36/03
Kolhydrater(g)/varav sockerarter(g) 27.5/2.1
Protein(g) 5.2
Salt 0.6
® 7 7350018 " 342818
Art.nr: 566 .
1000
PILAV-BULGUR (BULGUR Looce
4]
GROVMALEN MED TOMAT) B 7dgr
Ingredienser Allergener
Kokt bulgur 86%. SPANNMAL.
Niiringsviirden per 1008
Energi kJ/kcal 659/158
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 40/03
Kolhydrater(g)/varav sockerarter(g) 7.7/1.6
Protein(g) 44 7 350018 " 342948
Salt(g) 0.8
Art.nr: 568 .
1000
QUINOASALLAD Loocg
e
E 7dgr
Ingredienser
Quinoa 77%, paprika 10%, persilja 5%. Allergener

Niiringsviirden per 100g
EnergikJ/kcal 560/135
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 51/0.7
Kolhydrater(g)/ varav sockerarter(g) 16.5/1.8
Protein(g) 43
Salt(g) 10

SELLERI, SVAVELDIOXID.

7 7350818 " 342955

- BOSPHORUS PRODUKTIONSBOLAG - www.bosphorus.se
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KOTT ¢ KYCKLING

Art.nr: 563
NOTFARSJARPAR - MITIT
KOFTE

Ingredienser
Notfars 50%, tomatsas 50%.

Niiringsviirden per 1008
EnergikJ/kcal 884/212
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 151/48
Kolhydrater(g)/varav sockerarter(g) 7.9/2.5
Protein(g) 10.5
Salt(g) 0.9

[ 1000g
o8
H o 7dgr

Allergener
SELLERI, SPANNMAL.

7 7350018 " 343167

Art.nr: 9-004
KYCKLINGSPETT SWEET
CHILI

Ingredienser
Kyckling 84%, sweetchilimarinad 16%.

& 1900g
I8
H  10dgr

Allergener
INGAALLERGENER.

Niringsviirden per 1008 ‘ ‘ ‘
Energi kJ/kcal 719/174

Fett(g)/ varav mattat fett(g) 86/26

Kolhydrater(g)/ varav sockerarter(g) 8.2/6.8

Protein(g) 163 7 7350818 " 341785
Salt(g) 15

Art.nr: 576

SOJAZINGEFARAMARINERAD

KYCKLING

Ingredienser
Kycklinginnerfilé 96%.

[ 1000g
o8
H  6dgr

Allergener
SOJABONOR, SPANNMAL.

Niiringsviirden per 1008
EnergikJ/kcal 678/163
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 54/0.7
Kolhydrater(g)/ varav sockerarter(g) 0.5/0.1
Protein(g) 280 7 7350018 " 343837
Salt(g) 17
- BOSPHORUS PRODUKTIONSBOLAG -

Art.nr: 558
KYCKLINGSPETT CHILI &
KORIANDER

Ingredienser
Kycklinginnerfilé 97%.

Niringsvirden per 100g
EnergikJ/kcal 632/152
Fett(g)/ varav méttat fett(g) 59/07
Kolhydrater(g) / varavsockerarter(g) 1.0/0.8
Protein(g) 23.6
Salt(g) 21

& 1000g
s
0 7dgr

Allergener
INGA ALLERGENER.

7 7350018 " 342863

Art.nr: 9-002
KYCKLINGSPETT TEXAS
HONEY

Ingredienser
Kyckling 79%, texas honeymarinad 21%.

Niiringsviirden per 1008
Energi kJ/kcal 772/187
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 81/24
Kolhydrater(g)/ varav sockerarter(g) 13.0/11.0
Protein(g) 15.6
Salt(g) 15

& 1900g
s
H 10dgr

Allergener
SELLERI, SENAP, SOJABONOR, SPANNMAL,

7 7350018 " 341682

Art.nr: 9-003

KYCKLINGSPETT TERIYAKI

Ingredienser
Kyckling 83%, teriyakimarinad 17%.

Niringsviirden per 1008
Energi kJ/kcal 733/177
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 87/26
Kolhydrater(g)/varav sockerarter(g) 8.2/6.0
Protein(g) 16.2
Salt(g) 18

www.bosphorus.se 08 - 619 00 40

& 1900g
s
F 10dgr

Allergener
SESAMFRON, SOJABONOR, SPANNMAL.

7 7350018 " 341699

33
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- BOSPHORUS PRODUKTIONSBOLAG -

ROROKR

Art.nr: 591 _
KIKARTSRORA MED Lo0ne

[u]
SESAMPASTA - HUMMUS 0 eder
Ingredienser Allergener
Kikartor 76%. LUPIN, SESAMFRON, SOJABONOR,

SVAVELDIOXID.
Niringsviirden per 1008
Energi kJ/kcal 997/239
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 157/20
Kolhydrater(g)/varav sockerarter(g) 13.7/0.7
Protein(g) 75
Salt(g) 14 7 7350018 " 242801
Art.nr: 561 _
MYNTA & VITOSTTZATZIKI - e

U]
CANKI H o sdgr

L i

Ingredienser Allergener ‘:‘T b _ i ;J" J’:{f”# ot

Yoghurt 85%, vitost 13%.

h b

8 o Y.
Ai!ﬁ‘ =

MJOLK, SELLERI.

Niiringsviirden per 100g —
EnergikJ/kcal 434/104 =
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 54/33
Kolhydrater(g)/varav sockerarter(g) 5.5/3.0
Protein(g) 81 7 "350018 " 342894
Salt(g) 10
Art.nr: 546
T S 1000

GRILLAD AUBERGINRORA- g §

U]
BABGA B 6dgr
Ingredienser Allergener
Aubergine 87%. INGA ALLERGENER.
Niiringsviirden per 1008
EnergikJ/kcal 244/58
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 25/03
Kolhydrater(g)/varav sockerarter(g) 6.3/2.6
Protein(g) 13 7 "350018 " 342740
Salt(g) 13
Art.nr: 554

S 1000
KLASSISK TZATZIKI - CACIK g &

I

H o edgr
Ingredienser
Yoghurt 81%, gurka 16%. Allergener

Niiringsvirden per 100
Energi kJ/kcal 155/515
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 94/64
Kolhydrater(g) / varav sockerarter(g) 4.5/3.3
Protein(g) 5.9
Salt(g) 0.4

MJOLK, SELLERI.

Il

7 7350818 © 342825

www.bosphorus.se 08 - 619 00 40
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ROROKR

Art.nr: 565
- o1 1000
PIKANT PAPRIKARORA - EZME gec ¢
I
H  10dgr
Ingredienser
Paprika 48%. Allergener
INGA ALLERGENER.
Niiringsviirden per 100g
EnergikJ/kcal 485/116
Fett(g)/ varav méttat fett(g) 49/03
Kolhydrater(g)/varav sockerarter(g) 14.8/8.6
Protein(g) 36
Salt 03
® 7 "350018 " 342931
Art.nr: 543
> ©) 1000
FETAOSTRORA-LUTFOSTA 8 s
I
7dgr
Ingredienser B
Fetaost 72%. Allergener
MJOLK.
Niiringsviirden per 100g
EnergikJ/kcal 1222/295
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 263/141
Kolhydrater(g)/ varav sockerarter(g) 1.7 /1.2
Protein(g) 126
Salt 36
® 7 350018 ! 342719
Art.nr: 582
S 1000
ZUCCHINI & Loane
.o 3
VALNOTSTZATZIKI - H eder
MAMAGANUSCH
Allergener
Ingredienser MJOLK, NOTTER, SPANNMAL.

Yoghurt 76%, zucchini 17%, valnotter 2%.

Niiringsviirden per 100g
EnergikJ/kcal 412/98
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 52/18
Kolhydrater(g)/ varav sockerarter(g) 6.6/3.0 7 7358018 " 343099
Protein(g) 6.4
Salt(g) 0.8
Art.nr: 564 _

3 1000
PAPRIKARORA MED L0ace

Py [u)

VALNOTTER - MURAFI H  6dgr
Ingredienser Allergener

Paprika 75%, valnétter 2%.

Niiringsviirden per 100g
EnergikJ/kcal 688/164
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 71/05
Kolhydrater(g)/varav sockerarter(g) 21.0/3.5
Protein(g) 33

Salt(g) 2.0

NOTTER, SPANNMAL.

1

7 7358018

343174

- BOSPHORUS PRODUKTIONSBOLAG -

Art.nr: 560

MOROTSTZATZIKI - LIKYA

Ingredienser
Yoghurt 82%, morot 16%.

Niiringsviirden per 1008
Energi kJ/kcal 380/91
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 49/17
Kolhydrater(g)/ varav sockerarter(g) 5.8/4.0
Protein(g) 5.6

Salt(g) 0.8

1000g
s
H 9dgr

Allergener
MJOLK.

7 7358018

342887

2y,

- W

www.bosphorus.se
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VEGETARISKT

Art.nr: 589
o S 1000
KIKARSTBULLAR - FALAFEL "% gec ¢
§
EI 8dgr
Ingredienser
Kikartor 53%, 1ok, 12%. Allergener
. SESAMFRON,
Niiringsviirden per 100g
Energi kJ/kcal 1139/253
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 136/11
Kolhydrater(g)/varav sockerarter(g) 28.6 /5.5
Protein(g) 9.1
Salt 15
@ 7 T 350018 " 242788
Art.nr: 573
s S 1000
RODBETSFALAFEL © e
§
EI 7dgr
Ingredienser
Kikartor 52%, potatis 11%, rddbetor 11%. Allergener
5 INGA ALLERGENER.
Niiringsviirden per 100g
Energi kJ/kcal 1598/350
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 152/12
Kolhydrater(g)/ varav sockerarter(g) 47.8/10.2
Protein(g) 14.0
Salt 14
@ 7 7358018 " 243086
Art.nr: 587
& 750g
LIBANESISK BULGURSALLAD - E e
(U
TABBOULEH H edgr
Ingredienser Allergener

Persilja 44%, bulgur 21%.

SPANNMAL, SVAVELDIOXID,

Niiringsviirden per 100g
EnergikJ/kcal 484/116
Fett(g)/ varav méttat fett(g) 20/03
Kolhydrater(g)/ varav sockerarter(g) 18.1/4.0
Protein(g) 38 7 T 358018 " 343143
Salt(g) 0.1
Art.nr: 549

& 1000g
HARICOTS VERTS MED T

(4]
SOLTORKADE TOMATER H o 7dgr
Ingredienser Allergener
Haricot verts 57%, kronértshjartan 18%, SELLERI.

soltorkade tomater 6%.

Niringsviirden per 1008
EnergikJ/kcal 413/99
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 7.8/11
Kolhydrater(g)/ varav sockerarter(g) 4.6/1.9
Protein(g) 2.0
Salt(g) 1.0

7 7358018 " 342771

- BOSPHORUS PRODUKTIONSBOLAG -

Art.nr: 580
S 1000
VINBLADSDOLMAR ’l% 8 ¢
o
[l 7dgr
Ingredienser
Ris 43%, vindruvshlad 11%. Allergener
. SVAVELDIOXID.
Niringsviirden per 1008
EnergikJ/kcal 789/190
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 10.7/0.9
Kolhydrater(g) / varav sockerarter(g) 20.2/3.1
Protein(g) 21
Salt 0.6
© 7 7358818 " 343075
Art.nr: 542
s S 1000
BONMIX =t
E s
H o 7dgr
Ingredienser
Bonmix 90%, chilisas 5%. Allergener
LUPIN, SOJABONOR, SVAVELDIOXID.
Niiringsviirden per 1008
EnergikJ/kcal 567/135
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 57/09
Kolhydrater(g) / varav sockerarter(g) 10.4/1.6
Protein(g) 78
Saltl 12
© 7 7358818 " 342782
Art.nr: 571
o & 1000
ROSTADE RODBETOR PR s
o
H  sdgr
Ingredienser
Rodbetor 54%. Allergener
SELLERI.
Niiringsviirden per 1008
Energi kJ/keal 523/126
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 6.8/0.5
Kolhydrater(g) / varav sockerarter(g) 13.2/10.6
Protein(g) 14 Tl
Saltl 0.5
© 7 7358818 " 342986
Art.nr: 572
S 1000
ROSTAD ROTFRUKTSALLAD T e
o
H  7dgr .
Ingredienser
Rotfrukter 81%. Allergener
INGAALLERGENER.
dringsvirden per 10
Energi kJ/kcal 261/66
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 21/07
Kolhydrater(g) / varav sockerarter(g) 8.7/5.9
Protein(g) 11
Salt(g) 0.9

7 7350818 " 342993

www.bosphorus.se 08 - 619 00 40
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VEGETARISKT

Art.nr: 570

ROSTADE KIKARTOR MED
AUBERGINE

Ingredienser

Kikértor 43%, aubergine 43%.

[ 1000g
I 8c
B edgr

Allergener
LUPIN, SOJABONOR, SVAVELDIOXID.

Niringsvirden per 1008
EnergikJ/kcal 1096/263
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 157/14
Kolhydrater(g)/varav sockerarter(g) 24.2/9.5
Protein(g) 46 7 7358018 " 342979
Salt(g) 0.9
Art.nr: 562
S| 1000
NUDELSALLAD R
o
E 7dgr
Ingredienser
Wokade nudlar 50%, wokade gronsaker 50%.
Allergener

BLOTDJUR, SESAMFRON, SOJABONOR,

Art.nr: 545
FAROST & GRILLADE
GRONSAKER

Ingredienser

Farost 55%, paprika 30%,
kronartskockshjartan10%.

[ 1000g
s
B 7dgr

Allergener
MJOLK.

Niringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 935/224
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 18.2/3.0
Kolhydrater(g)/varav sockerarter(g) 3.4/2.8 7 "3s@p18 " 342733
Protein(g) 9.9
Salt(g) 16
Art.nr: 578
& 1000
TOMAT & MOZZARELLA MED "% g ¢
o
PESTO B 7der
Ingredienser Allergener
Cocktailtomat 55%, mozzarella 37%, pesto 8%. MJOLK.

Niringsvirden per 1008
Energi kJ/kcal 508/122
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 91/47
Kolhydrater(g) /varav sockerarter(g) 2.3/2.0
Protein(g) 9.5

Salt(g) 0.5

7 7358018 " 343851

Niringsvirden per 1008 SPANNMAL, AGG.
Energi kJ/kcal 375/89
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 21/02
Kolhydrater(g) / varavsockerarter(g) 13.9/2.3
Protein(g) 35
Salt(g) 1.0
7 7358018 " 342908
Art.nr: 548
s S| 1000

GRONHIRSSALLAD R

o

H  7dgr
Ingredienser
Kokt hirs 78%, persilja 6%. Allergener

SVAVELDIOXID.
Niringsvirden per 1008
Energi kJ/kcal 1131/273
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 12.8/1.0
Kolhydrater(g) / varavsockerarter(g) 34.6/8.1
Protein(g) 42
Salt| 04

@ 7 350018 ! 342764

Art.nr: 547

& 1000g
GRILLADE i s

.o (U]

MEDELHAVSGRONSAKER H 7dgr
Ingredienser Allergener
Zucchini 33%, broccoli 33%, haricot verts 17%, paprika 14%. INGA ALLERGENER.

Niringsvirden per 1008
Energi kJ/kcal 169/40
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 1.6/02
Kolhydrater(g) / varavsockerarter(g) 3.8/2.4
Protein(g) 18

Salt(g) 0.6

7 7350018 " 342757

- BOSPHORUS PRODUKTIONSBOLAG - www.bosphorus.se

08 - 619 00 40

41



BERIKA DIN

VARMRATTSBUFFE

STORPACKSFORMAT FOR DELIDISKEN
VARMRATTER OCH PRODUKTER SOM GAR ATT VARMA

Kikﬁr‘kgﬂfl‘a med curry & kokosmyslic

Fasta med tomatsis och mozzrella
Korv §+r053noff

Kyckling Stroganoff

Kettbullar

Lacagne Carbonara

La;agne Mexicana

Ugnsbakad grekisk fetaostpannbiff
Bagmatirig

Coq av Vin

Kq&kling_ Tikka Magala
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RATTER. ATT VARMA — STORPACK

Art.nr: 593
LASAGNA CARBONARA —
2000g
I osc
e L 8der
Niiringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 1082/259 7 1 4 2
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 19.0/104 All"ergener - 350018 7 34593
Kolhydrater(g) / varav sockerarter(g) 12.8/2.4 MJOLK, SPANNMAL, AGG.
Protein(g) 82
Salt(g) 12
Art.nr: 594
LASAGNE MEXICANA —
2000g
I8
e E 8der
Niringsvirden per 1008
Energi kJ/kcal 667/159 7 1 4594
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 81/43 :il'oe{l;g:ll’]:;NMAL i 350818 " 345949
Kolhydrater(g) / varav sockerarter(g) 13.0/2.3 ’ e
Protein(g) 74
Salt(g) 12
Art.nr: 595
KYCKLING TIKKA MASALA —
1200g
F s
- " E 8dgr
Niiringsvirden per 1008
Energi kJ/kcal 719/173 7 1 4
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 123/73 Allergener 350018 " 345956

Kolhydrater(g)/ varav sockerarter(g) 4.8/2.2
Protein(g) 10.8
Salt(g) 11

SELLERI, SPANNMAL,

Art.nr: 506

COQAUVIN

Niiringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 565/136
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 7.0/20
Kolhydrater(g) / varav sockerarter(g) 6.2/3.3
Protein(g) 106
Salt(g) 18

1200g
I8
E 8dgr

Allergener
SELLERI, SPANNMAL,

7 7358818

345963

Art.nr: 597

BASMATIRIS

Néringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 689/165
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 34/02
Kolhydrater(g) / varav sockerarter(g) 30.4/0.0
Protein(g) 33

Salt(g) 10

1500g
o8
B 3dgr

Allergener
INGA ALLERGENER.

7 7358818

348272

-2
s

Art.nr: 602

KYCKLING STROGANOFF

Niiringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 468/112
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 6.7/39
Kolhydrater(g)/ varav sockerarter(g) 4.3/2.6
Protein(g) 85

Salt(g) 11

g

1200g
Iosec

H  edgr

Allergener

MJOLK, SELLERI, SENAP, SPANNMAL,
SVAVELDIOXID,

7 7350018

348654

Art.nr: 508

www.bosphorus.se

PASTA MED TOMATSAS & 1200g
MOZZARELLA o8
[] sdgr
Niringsvirden per 100g Allergener 7 7350818 7 348593
Energi kJ/kcal 818/196 MJOLK, SPANNMAL,
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 79/4.0
Kolhydrater(g)/ varav sockerarter(g) 21.8/2.4
Protein(g) 8.9
Salt(g) 0.9
Art.nr: 599
KORV STROGANOFF -
1200g
Fosc
e " H  3dgr
Niiringsvirden per 100g
Energi kJ/kcal 754/172 7 1 4
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 12.9/38 Allergener 350018 " 340609
Kolhydrater(g)/ varav sockerarter(g) 6.8/3.0 INGAALLERGENER.
Protein(g) 6.1
Salt(g) 17
Art.nr: 600
KIKARTSGRYTA 12008
Eosc
e F 6dgr
Niiringsvirden per 100g
Energik)/keal - 467/112 Allergener 7 7358918 " 340616
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 50/25 LUPIN.SOJABGNGR SVAVELDIOXID
Kolhydrater(g)/ varav sockerarter(g) 11.2/ 2.6 ’ ' ’
Protein(g) 38
Salt(g) 1.0
Art.nr: 601
KOTTBULLAR 12008
F s
e £ Sder
Niringsvirden per 1008
EnergikJ/kcal ) 1050/250 Allergener 7 "3spe1s " 340623
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 19.0/6.9 AL i
Kolhydrater(g)/ varav sockerarter(g) 5.7/1.5 SPANNMAL, AGG.
Protein(g) 18.0
Salt(g) 15
Art.nr: 603
UGNSBAKAD 1200g
FETAOSTPANNBIFFAR Fos
H  6dgr
Néiringsvirden per 100g Allergener 7 7350818 " 340661
Energi kJ/kcal 1008/242 MJOLK, SELLERI, SPANNMAL,
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 17.6/6.5
Kolhydrater(g)/ varavsockerarter(g) 8.5/2.4
Protein(g) 118
Salt(g) 1.0
Art.nr: 604
KLYFTPOTATIS 1200g
Foosc
. " E 6dgr
Niringsvirden per 1008
EnergikJ/kcal 614/146 7 1 AB6T
Fett(g)/ varav mattat fett(g) 45/0.5 ﬁdlleAr,t\gL‘:LI;;rENER 350018 © 340678
Kolhydrater(g) / varav sockerarter(g) 21.9/0.6 G G "
Protein(g) 28
Salt(g) 01

08 - 619 00 40
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86%AVVAR
PRODUKTION AR
VAXTBASERAD

STATISTIK FRAN HALLBARHETSDOKUMENT

MATFROPUKTION
Matgvinn
2020
ATERANVANDNINGSBART AVFALL 78 KBM

RETURER AV ICKE-SALDA MALTIDSLOSNINGAR  13,72%

Andel Q\/enclcproalvoora‘l'

2020 2022 2024
NOT 21,2% 20,8% 100%
KYCKLING 55% 57% 85%
FLASKKOTT 67% 65% 100%

"
ENERGIANVANDNING
2020
INKOPT FORNYBAR ENERGI 100%
EGENPRODUCERAD ENERGI 0%
"
FORFPACKNINGSMATERIAL
2020 2022 2023 2024
PP 24,35% 18,72% 70,25% 56,27%
PET 69,50% 77,01% 29,75% 43,72%
PS 6,15% 4,27%
www.bosphorus.se 08 - 619 00 40

2022 2023 2024
150 KBM 169,53 KBM  188,6 KBM
10,35% 10,18% 9,58%

2019 anslot vi oss till European
Chicken Commitment, ECC 2026,
en policy framtagen av djurrattsor-
ganisationer inom EU. En policy
som bl.a innebdr att minst 20 % av
den kycklingen vi koper in kommer
att ha haft tillgang till utevistelse.

2022 2023 2024
90,7% 80,13% 81,98%
9,3% 19,87% 18,02%

Dir det 8r moyliat w
hallbarhetshinseende
har vi er¢att F!aQJr med

pappcrdréga
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Plast ar ett material som pa ett utmarkt vis
skyddar mat och ofta en foérutsattning for den
langre hallbarhet i butiksdisken som kravs av
aterforsaljare och marknaden men plasten
maste vara cirkular.

Vi valjer enbart férpackningar

gjorda av atervunnen plast fran PET
(polyetylentereftalat) for kalla ratter och
till uppvarmningsbara ratter anvander vi
mikrovagsforpackningar (Polypropen) PP.

Vi arbetar akctivt for att
f3 bort onb'olig_ an\/é'na(ning_
av F(adr och har cxcmPol\/ig

FO,V att Unofr‘/'{?a mc;kof) O,Oh” OIQ,V'Z'ICOI valt bort eparata
rrnméka matovin Satsar vi pd mindre dreccin "Vpaokn?ngar
forpaoknméar | en del produktserier, Framfbr aPt I3 - drecin
ps & vis hyslper vi k”onévmen’l”cn aft | fraget illcammang n/lcf_
wndvika att clinga mat Viten
l;i‘.ll‘kli mat fryy Ihrup].{
o W I P
Pa vig i en butik njpy I::; i
_ Varje dag levererar vi l0svikt direkt till
¥ ‘ ‘ ‘ ' - livsmedelsbutiker och delikatessdiskar éver
| N b, [t hela landet.

B

NS Af
31 N
o o g
= - B Vi skoter all leverans sjalva nagot vi ser som en
s viktig del i att kunna férsakra oss om att alltid

halla hogsta kvalitet.
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Bosphorus ar certifierat enligt FSSC 22000, en
kombination av ISO 22000 och ISO/TS 22002-
1. Vi arbetar stindigt med utvecklingen av
naringsinnehall, ravaror, ingredienser och inte
minst med att tillsatserna ska granskas mot
EU:s ekologiska lista.

Bosphorus har dven arbetat fram egna riktlinjer
vad giller GMO, industriellt framstallda
transfetter och smakférstirkare (sa som
glutamat).

Vi har kontroll pa alla steg i livsmedelskedjan och
ar noggranna med att sdkra alla led i processen.
Ravarans ursprung kontrolleras av noggrant
utvalda leverantorer.

Vi tillagar och monterar all mat i var egen
livsmedelsanlaggning och vi arbetar aktivt med

framtagna riktlinjer for att forebygga hélsofaror.

Vart produktsakerhetsarbete ar vi ar stolta 6ver!

~ >
Det ar av hogsta vikt att utvecklingen inom a_,aﬁr@ern av verksamhe kt i en riktning
som ger ett mindre klimatavtryck. Dock a:.-gi’é-'f* orande att ha spekten for att
utvecklingen ska vara hallbar. Tva exe omraden som ar centra a ar ravaror och for-

packningar dar vi har féljande 6ns

e Vivill se mer flexibilitet och ha majlighet a‘)'r efter sdsong och tillgang.

e Vivill kunna anvanda forpackningsmaterial som ar bra ur bade matsakerhets-
saval som klimathanseende.

Mé’kéiﬂ‘ning_ att mirka proaluld’er med k.limafavi’rq;k.

Arbetet med att bygga en egen databas for att kunna f6lja klimat-
paverkan fran fastigheten, produktionsprocesser och logistik ne

till varje enskild produkt fortgar. Malsittningen &r att kunna mark:
produkter for att underlatta for konsumenten att vilja klimatsmart.
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OM BOSPHORUS

Bosphorus matkluster ar ett familjeforetag
med rotter i gedigen tradition och med blicken
framdt pa innovation, konsumentbeteende
och trender.

Foretaget har cirka 60 anstdllda och
ledningsgruppen utgors av lika andel kvinnor
som man. Under varje arbetsdag sker en
produktion med upp till 8 ton ravaror som
blir till fardiga maltider och totalt under ett ar
produceras drygt 4 miljoner enheter.

Grundtanken ar att kvalitet ska genomsyra allt
vi_gor; fran produkter och personalpolicy till
samhallsansvar.

Vara konsumenters matmedvetenhet ar nagot
vi uppskattar och uppmuntrar och var vision ar
att vara det sjalvklara valet i butiken.




Pl 1N
BOSPHORUS

matkluster

Tuna Gardsvag 34
147 43 Tumba
0046 (8) 619 00 40
info@bosphorus.se | www.bosphorus.se

DIN LEVERANTOR AV FARSK FARDIGLAGAD MAT.



